
情况说明书
州残障保险

 
 (SDI)计划

州残障保险 (SDI)是一项由员工出资的保险计划，如果员工符合资格，根据收入情况约可获得自身周薪的
70%-90%。SDI计划包含两项独立的部分薪资替代福利：*残障保险 (DI) 和带薪家事假 (PFL)。

*残障保险 (DI)
残障保险（DI）为因与工作无关的疾病或受伤（无论是身体上还是精神上）而无法工作的工作者提供薪资替代 
福利。残障包括选择性手术、怀孕、分娩或相关医疗状况。最长可支付52周福利。欲了解更多信息，请访问： 
Disability Insurance (edd.ca.gov/Disability)。

*带薪家事假 (PFL)
加州带薪家事假（PFL）为需要请假照顾重病家人、与新子女培养感情，或者因家属被派往国外服役而参加合格活动
的工作者提供薪资替代福利。更多详情，请访问 Paid Family Leave (edd.ca.gov/PaidFamilyLeave)。

我是否受SDI保障？
大约1870万加州工作者受SDI保障。符合以下条件者， 
即有资格：
1. 通过本州规定的工资扣款向SDI计划缴费的兼职或

全职员工【您可能通过自愿性计划 (VP)代替SDI享
有保障，访问 VP Information (edd.ca.gov/Disability/
VP_Information.htm)】。- 或者 -；

2. 已向残障保险选择性承保 (DIEC)计划缴费的加州自雇
人士或独立承包商。欲了解更多信息，请访问： 
Self-Employed/Independent Contractor 
(edd.ca.gov/Disability/Self-Employed.htm)。

我是否符合资格？
如果满足以下条件，则您可能符合领取福利的资格：
• 在残障发生之日起49天内（DI）或在家事假 

开始之日起41天内（PFL）提交在线申请或 
通过邮寄方式递交申请。

• 在申请对应的12个月基准期内赚到了至少300美元的
薪资（已缴纳过SDI供款）。

• 让您的持照医疗卫生专业人员填写医疗文件，证明您
的残障情况（适用DI）。或者，证明需要护理的医疗文
件（适用PFL护理）。或者，提供文件证明您与新子女之
间的关系（适用PFL培养感情者），或者军人证明文件 
(适用军人协助申请）。

如果满足以下条件，则您可能不符合领取福利的资格：

• 正在领取另一项EDD福利计划（失业保险福利、 
DI或PFL）的福利。

• 当前没有薪资损失。
• 因犯罪正在被羁押。
• 因宗教原因免交SDI税。
• 在残障或家事假开始时没有在

工作或没有在找工作。
• 每周领取的劳工赔偿金等于或高于DI的金额。
SDI不提供工作保护或重返工作岗位的权利。但是，
如果您受联邦家庭和医疗休假法案

 
 (FMLA)、加州 

家庭权利法案 (CFRA)或新手父母休假法案 (NPLA)的 
保障，则可获得工作保护。

如何申请？
在线填写Claim for Disability Insurance (DI) Benefits 
(DE 2501) 或 Claim for Paid Family Leave (PFL) Benefits 
(DE 2501F)申请福利，或以邮寄方式进行申请。在线申
请网址 myEDD (myedd.edd.ca.gov)。选择SDI Online。
如需以邮寄方式申请，请致电1-800-480-3287（DI）和
877-238-4373（PFL）索取纸质文件；访问 EDD Forms 
and Publications (edd.ca.gov/Forms) 索取纸质文件，
或前往您附近的SDI办公室索取纸质文件。访问
Contact SDI (edd.ca.gov/Disability/Contact_SDI.htm)，
查看办公室位置列表。

注意：公民和移民身份不影响此项资格。

EDD是一个平等机会雇主/计划。可应残障人士的要求，提供辅助设备和服务。如需申请服务、辅助器材和/或其它格式，
请拨打 

 
1-866-490-8879（语音电话）。TTY 用户请拨打加州中继服务电话 711。
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https://edd.ca.gov/disability
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