
ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ  ਪ ਰਰਵਾਰ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੀ  ਛੱੁਟ ੀ

ਜੋ ਪਲ ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਹਨ ਉਨ੍ਹਹਾਾਂ ਵਵਚੱ 
ਕੈਲੀਫਰੋਨੀਆ ਵਹਾਸੀਆਾਂ ਲਈ ਮਜੌਦੂ 
ਰਵਹਣ ਵਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨਹਾ।



ਤੁਹਾਡਾ ਦਾਅਵਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ 5 ਤੋਂ 18 ਮਹੀਨੇ ਪਰਹਲਾਂ, ਲਾਭ ਤੁਹਾਡੀ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵੱਧ ਰਤਮਾਹੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 60 ਤੋਂ 70 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਲਹਾਭ ਰਹਾਸ਼ੀਆਾਂ ਦੀ ਗਣਨਹਾ ਵਕਵੇਂ ਕੀਤੀ ਜਹਾਾਂਦੀ ਹੈ? 
Disability Insurance and Paid Family Leave 

 Calculator 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਲਾਭਾਂ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ
(edd.ca.gov/PFL_Calculator).

ਪਰਰਵਾਰ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੀ ਛੱੁਟੀ ਦੇ ਲਾਭਾਂ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋਣ 
ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

• ਗੰਭੀਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਿਮਾਰ ਪਰਰਵਾਰ ਦੇ ਸਦੱਸ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਕਰਨ ਲਈ, ਨਵੇਂ ਿੱਚੇ ਨਾਲ ਿੰਧਨ ਿਣਾਉਣ ਲਈ, ਜਾਂ 
ਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਫੌਜੀ ਸਮਾਗਮ ਰਵੱਚ ਰਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਕੰਮ 
ਤੋਂ ਛੱੁਟੀ ਲੈਣਾ। 

• ਰਾਜ ਦਾ ਰਵਕਲਾਂਗਤਾ ਿੀਮਾ ਜਾਂ ਰਾਜ ਦੇ ਰਵਕਲਾਂਗਤਾ 
ਿੀਮਾ ਦੇ ਿਦਲੇ ਇੱਕ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਯੋਜਨਾ ਦੁਆਰਾ ਕਵਰ 
ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ।

ਕੀ ਮੈਂ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਪਵਰਵਹਾਰ ਲਈ ਭੁਗਤਹਾਨ ਕੀਤੀ ਛੱੁਟੀ ਪ੍ਰਹਾਪਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹਹਾਾਂ? 

• ਰਪਛਲੇ 5 ਤੋਂ 18 ਮਹੀਰਨਆਂ ਰਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ $300 ਕਮਾਏ ਹਨ। 

• ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਪਰਰਵਾਰ ਲਈ ਛੱੁਟੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ 41 ਰਦਨਾਂ ਤੱਕ 
ਆਪਣਾ ਦਾਅਵਾ ਪੇਸ਼ ਕਰੋ। ਆਪਣੀ ਛੁੱਟੀ ਦੇ ਪਰਹਲੇ ਰਦਨ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ 
ਫਾਈਲ ਨਾ ਕਰੋ। 
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ਕੀ ਪਵਰਵਹਾਰ ਲਈ ਭੁਗਤਹਾਨ 
ਕੀਤੀ ਛੱੁਟੀ ਨੌਕਰੀ ਦੀ 
ਸੁਰੱਵਿਆ ਪ੍ਰਦਹਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ? 
ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੀ ਪਰਰਵਾਰ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੀ ਛੱੁਟੀ ਨੌਕਰੀ ਦੀ 
ਸੁਰੱਰਖਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਸੁਰੱਰਖਆ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਯੋਗ ਹੁੰਦੇ ਹੋ:

• ਸੰਘੀ Family and Medical Leave Act
(dol.gov/agencies/whd/fmla)।

• ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਪਰਰਵਾਰ ਦੇ ਅਰਧਕਾਰ ਐਕਟ। Department
of Fair Employment and Housing
(dfeh.ca.gov).

• ਨਵੇਂ ਮਾਪੇ ਛੁੱਟੀ ਐਕਟ। Department of Fair 

 
 

 

 Employment and Housing (dfeh.ca.gov) 

ਆਪਣੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨੂੰ ਛੱੁਟੀ ਲੈਣ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਕੰਪਨੀ ਦੀ ਨੀਤੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਛੱੁਟੀ ਲੈਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਾਰੇ ਸੂਰਚਤ ਕਰੋ।

ਮੈਂ ਲਹਾਭਹਾਾਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਵਕਵੇਂ 
ਦੇਵਹਾਾਂ? 
SDI Online (edd.ca.gov/SDI_Online) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ 
ਪਰਰਵਾਰ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੀ ਛੱੁਟੀ ਦੇ ਲਾਭਾਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਫਾਈਲ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਰਰਵਾਰ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੀ 
ਛੱੁਟੀ (PFL) ਲਾਭਾਂ ਲਈ ਦਾਅਵਾ  (DE 2501F) ਫਾਰਮ ਭਰਨਾ 
ਅਤੇ ਜਮ੍ਹਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਮੇਲ ਦੁਆਰਾ ਪਰਰਵਾਰ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ 
ਕੀਤੀ ਛੱੁਟੀ (PFL) ਦਾ ਦਾਅਵਾ How to File a Paid Family
Leave (PFL) Claim by Mail (edd.ca.gov/disability/
How_to_File_a_PFL_Claim_by_Mail.htm).

ਦੇਿਭਹਾਲ ਦੇ ਦਹਾਅਵੇ 
ਆਪਣੇ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਰਵੱਚ ਰਿਮਾਰ ਪਰਰਵਾਰ ਮੈਂਿਰ ਲਈ ਮੈਡੀਕਲ 
ਪ੍ਰਮਾਣੀਕਰਣ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ ਰਜਸਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਇਹ ਪ੍ਰਮਾਣੀਕਰਣ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਲਾਇਸੰਸਸ਼ੁਦਾ ਰਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੋਂ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸ ਪਰਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਿਰ ਿਾਰੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਰਜਸਦੀ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਦਸਤਖ਼ਤ ਵੀ।

ਬੰਧਨ ਜੋੜ੍੍ਹਨ ਵੇਲੇ ਦੇ ਦਹਾਅਵੇ
ਉਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਚੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਰਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ 
ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਸਰਟੀਰਫਕੇਟ, ਗੋਦ ਲੈਣ 
ਵਾਲੇ ਪਲੇਸਮੈਂਟ ਸਮਝੌਤੇ, ਜਾਂ ਫੋਸਟਰ ਕੇਅਰ ਪਲੇਸਮੈਂਟ ਰਰਕਾਰਡ ਦੀ 
ਕਾਪੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਵੇਲੇ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਸੰਿੰਰਧਤ ਰਵਕਲਾਂਗਤਾ ਿੀਮਾ 
ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੇ ਪਰਰਵਾਰ ਛੱੁਟੀ ਦੇ 
ਦਾਅਵੇ ਲਈ ਿੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿੰਧਨ ਜੋੜ੍ਹਨ ਵੇਲੇ ਲਈ 
ਫਾਈਲ ਕਰਨ ਲਈ ਫਾਰਮ ਤੁਹਾਡੇ SDI ਔਨਲਾਈਨ ਖਾਤੇ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਸੰਿੰਰਧਤ ਰਵਕਲਾਂਗਤਾ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਖਤਮ ਹੋਣ 
'ਤੇ ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਭੇਰਜਆ ਜਾਵੇਗਾ।
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ਫੌਜੀ ਸਹਹਾਇਤਹਾ ਦੇ ਦਹਾਅਵੇ
ਫੌਜੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਦਾਅਰਵਆਂ ਲਈ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਹਾਇਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਵਰਡ ਐਕਰਟਵ ਰਡਊਟੀ ਦਾ ਸਿੂਤ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਜਾਂ ਕਵਰਡ ਐਕਰਟਵ ਰਡਊਟੀ ਨੂੰ ਕਾੱਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਘਟਨਾ 
ਦੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਯੋਜਨਹਾਵਹਾਾਂ
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਵ-ੈਇੱਛਤ ਯੋਜਨਾ ਦੁਆਰਾ ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੀ 
ਕਵਰਜੇ ਿਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਲਾਭਾ ਂਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਰਕਵੇਂ ਦਣੇੀ ਹ ੈਇਸ ਿਾਰੇ 
ਰਹਦਾਇਤਾ ਂਲਈ ਆਪਣੇ ਰਜੁ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸਪੰਰਕ ਕਰ।ੋ

ਜੇ ਮੇਰਹਾ ਦਹਾਅਵਹਾ ਅਸਵੀਕਹਾਰ ਕੀਤਹਾ 
ਜਹਾਾਂਦਹਾ ਹੈ ਤਹਾਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਹਾ?
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਦਾਅਵੇ ਨੂੰ ਅਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਕਰਨ 
ਦਾ ਅਰਧਕਾਰ ਹੈ:

• ਇਨਕਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਜਾਣੋ।

• ਲਾਭਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਿਾਰੇ ਅਪੀਲ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
Appeals (edd.ca.gov/Disability/Appeals.htm) ਤੇ ਜਾਓ।

ਕਨੂੰਨ ਦੁਆਰਾ ਮਨਜ਼ੂਰ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਦਾਅਵੇ ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਗੁਪਤ ਹੈ।

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਪਵਰਵਹਾਰ 
ਲਈ ਭੁਗਤਹਾਨ ਕੀਤੀ ਛੱੁਟੀ 
ਬਹਾਰੇ 
ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਪਰਰਵਾਰ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੀ ਛੱੁਟੀ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਉਹਨਾਂ ਪਲਾਂ ਲਈ ਿਣਾਇਆ ਰਗਆ ਸੀ ਜੋ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ 
ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਰਵੱਚ ਰਿਮਾਰ ਪਰਰਵਾਰ ਸਦੱਸ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ, ਨਵੇਂ 
ਿੱਚੇ ਨਾਲ ਿੰਧਨ ਜੋੜ੍ਹਨ ਲਈ, ਜਾਂ ਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਫੌਜੀ ਘਟਨਾ ਰਵੱਚ 
ਰਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਲਾਭ ਉਪਲਿਧ ਹਨ।
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• ਅੱਠ ਹਫ਼ਰਤਆਂ ਤੱਕ ਲਈ ਅੰਸ਼ਕ-ਤਨਖ਼ਾਹ-ਿਦਲੀ ਲਾਭ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਛੱੁਟੀ ਇੱਕੋ 
ਵਾਰ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

• ਤੁਹਾਡੀ ਹਫਤਾਵਾਰੀ ਤਨਖਾਹ ਦਾ ਲਗਭਗ 60 ਤੋਂ 70 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਦਾ ਰਵਕਲਾਂਗਤਾ ਿੀਮਾ ਟੈਕਸ ਰਵਦਹੋਲਰਡੰਗ, ਰਜਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਤਨਖਾਹ ਦੀ ਪਰਚੀ 
'ਤੇ "CASDI" ਵਜੋਂ ਨੋਟ ਕੀਤਾ ਰਗਆ, ਜਾਂ ਰਪਛਲੇ 5 ਤੋਂ 18 ਮਹੀਰਨਆਂ ਰਵੱਚ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਇੱਕ ਯੋਗ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਯੋਜਨਾ ਦੁਆਰਾ ਫੰਡ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

• ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਿੱਚੇ ਨਾਲ ਸੰਿੰਧ ਿਣਾਉਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਰਵਾਰ ਰਵੱਚ ਿੱਚੇ ਦੇ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦੇ 
ਪਰਹਲੇ 12 ਮਹੀਰਨਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਛੱੁਟੀ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

• ਨਾਗਰਰਕਤਾ ਅਤੇ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਸਰਥਤੀ ਯੋਗਤਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਰਵਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਪਵਰਵਹਾਰ ਲਈ 
ਭੁਗਤਹਾਨ ਕੀਤੀ ਛੱੁਟੀ ਬਹਾਰੇ ਤੱਥ
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ਪਵਰਵਹਾਰ ਲਈ ਭੁਗਤਹਾਨ ਕੀਤੀ ਛੱੁਟੀ 

 

ਉਹਨਾਂ ਪਲਾਂ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਰਹੋ ਜੋ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।

ਅਗੰਰਜੇ਼ੀ 1-877-238-4373
ਸਪਨੇੀ 1-877-379-3819
ਕੈਂਟਨੋੀਜ਼ 1-866-692-5595
ਵੀਅਤਨਹਾਮੀ 1-866-692-5596
ਅਰਮੀਨੀਆਈ 1-866-627-1567
ਪਜੰਹਾਬੀ 1-866-627-1568
ਟਗੈਹਾਲੋਗ 1-866-627-1569
TTY 1-800-445-1312

Paid Family Leave or State Disability Insurance office ਦਾਅਵਾ ਫਾਰਮ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ, ਜਾ ਂਰਕਸ ੇਪ੍ਰਤੀਰਨਧੀ ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰਨ ਲਈ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ 
ਨੇੜੇ ਹੋਣ, ।
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