
ਤਨਖਾਾਹ-ਸ਼ੁੁਦਾਾ ਪਰਿ ਵਾਾ  ਲਈ ਛੁੁੱ ਟੀੀ 

ਕੈਲੀਫੋੋ ਨੀਆ
ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਨੰ  ਮਹ ਤਵਾਪੰ ਨ ਪਲਾ
ਦਾੌ ਾਨ ਹਾਜ਼   ਰਿਹਣ ਰਿਵਾ ਚ
ਮਦਾਦਾ ਕੈ ਨਾ।
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ਤਨਖਾਾਹ-ਸ਼ੁਦਾਾ ਪਰਿ ਵਾਾ ਕੈ ਛੁੁੱ ਟੀੀ ਬਾਾ ੇੁ
ਤੇਨਖਾਾਹੈ-ਸ਼ੁਦਾਾ ਪ੍ਰੋਵਿਰੀਵਾਰੀਕਾ ਛੁੱਟੀ ਪ੍ਰੋੋ ਗਾਰੀਾਮੌ ਉਨਂਾ ਪ੍ਰੋਲਾ ਲਈ ਬਣਾਇੱਆਂ
ਵਿਗਾਆਂ ਸੀ ਜਾ  ਮੌਹੈੱਤੇਵਪ੍ਰੋੰਰੀਨ ਹੈਨ। ਗਾ ਭੋੀਰੀ ਰੀਪੰ੍ਰੋ ਵਿਵੱਚਾ ਵਿਬਮੌਾਰੀ ਪ੍ਰੋਵਿਰੀਵਾਰੀਕਾ
ਸਦਾੱਸ ਦਾੀ ਦਾੇਖਾਭੋਾਲ, ਨਵਂ ਬੱਚਾੇ ਨਾਲ ਚਾ ਗਾੇ ਬ ਧੇਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਜਾਾਂ ਇੱੱਕਾ
ਯੋ ਗਾਤੇਾ ਪ੍ਰੋੋਾਪ੍ਰੋਤੇ ਫਾੌਜਾੀ ਘਟਨਾ ਵਿਵੱਚਾ ਵਿਹੈੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਲਾਭੋ ਉਪ੍ਰੋਲਬਧੇ ਹੈਨ।

ੁ ੁੱ ਂ ਂ  
 

 

ਤਨਖਾਾਹ ਸ਼ੁੁਦਾਾ ਪਰਿ ਵਾਾ ਕੈ ਛੁੁੱ ਟੀੀ ਬਾਾ ੇ ਤ ਥ
• 

 

 

 

 

ਅੱਠ ਹੈਫ਼ਵਿਤੇਆਂ ਤੱੇਕਾ ਦਾੇ ਅ ਸ਼ੁਕਾ-ਤੇਨਖਾਾਹੈ-ਦਾੇ ਬਦਾਲ ਫਾਾਇੱਦਾਾ ਪ੍ਰੋੋਦਾਾਨ
ਕਾਰੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਇੱੱਕਾ  ਵਾਰੀ ਵਿਵੱਚਾ ਛੁੱਟੀ ਨਹੈੀ ਲੈਣੀ ਪ੍ਰੋਂਦਾੀ।

• ਤੇਹੈਾਡੀੀ ਹੈਫਾਤੇਾਵਾਰੀੀ ਤੇਨਖਾਾਹੈ ਦਾਾ ਲਗਾਭੋਗਾ 70 ਤਂੇ 90 ਪ੍ਰੋੋਤੇੀਸ਼ੁਤੇ
ਪ੍ਰੋੋਦਾਾਨ ਕਾਰੀਦਾਾ ਹੈੈ।

• ਤੇਹੈਾਡੀੀ ਰੀਾਜਾ ਅਪ੍ਰੋਾਹੈਜਾਤੇਾ ਬੀਮੌਾ ਟੈਕਾਸ ਰੀ ਕਾ ਰੀਾਹੈੀ ਫਾ ਡੀ ਕਾੀਤੇਾ ਵਿਗਾਆਂ, 
ਵਿਜਾਸਨ ਤੇਹੈਾਡੀੀ ਤੇਨਖ਼ਾਾਹੈ ਵਿਵੱਚਾ "CASDI" ਜਾਾਂ ਵਿਪ੍ਰੋਛੁੱਲ 5 ਤਂੇ 18 
ਮੌਹੈੀਵਿਨਆਂ ਵਿਵੱਚਾ ਭੋਗਾਤੇਾਨ ਕਾੀਤੇੀ ਯੋ ਗਾਤੇਾ ਪ੍ਰੋੰਰੀੀ ਕਾਰੀਨ ਵਾਲੀ ਸਵੈ-ਇੱੱਛੁੱਤੇ
ਯੋ ਜਾਨਾ ਵਜਾਂ ਨ ਟ ਕਾੀਤੇਾ ਵਿਗਾਆਂ ਹੈੈ।

• ਨਵਂ ਬੱਚਾੇ ਨਾਲ ਚਾ ਗਾੇ ਬ ਧੇਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਤੇਹੈਾਡੀ ਪ੍ਰੋਵਿਰੀਵਾਰੀ ਵਿਵੱਚਾ ਬੱਚਾ
ਦਾੇ ਸ਼ੁਾਮੌਲ ਹੈ ਣ ਦਾੇ ਪ੍ਰੋਵਿਹੈਲ 12 ਮੌਹੈੀਵਿਨਆਂ ਦਾੇ ਅ ਦਾਰੀ ਵਿਕਾਸੇ ਵੀ ਸਮੌਂ ਛੁੱਟੀ
ਵਿਲਤੇੀ ਜਾਾ ਸਕਾਦਾੀ ਹੈੈ।

• ਨਾਗਾਵਿਰੀਕਾਤੇਾ ਅਤੇੇ ਇੱਮੌੀਗਾੋੇਸ਼ੁਨ ਸਵਿ ਤੇੀ ਇੱਸ ਦਾੀ ਯੋ ਗਾਤੇਾ ਨੰ 
ਪ੍ਰੋੋਭੋਾਵਿਵਤੇ ਨਹੈੀ ਕਾਰੀਦਾੇ ਹੈਨ।
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ਜੇੇਕੈ  ਮੇ  ੇਦਾਾਅਵਾੇ ਨੰ  ਅਸੀਵਾੀਕੈਾ 
ਕੈੀਤਾ ਜੇਾਂਦਾਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੈੀ ਹੋਵਾੇਗਾਾ?

 

ਜਾੇਕਾਰੀ ਤੇਹੈਾਡੀ ਦਾਾਅਵੇ ਨੰ  ਅਸਵੀਕਾਾਰੀ ਕਾੀਤੇਾ ਜਾਾਦਾਾ ਹੈੈ, ਤੇਾਂ ਤੇਹੈਾਡੀ
ਹੈੇਠ ਅਵਿਧੇਕਾਾਰੀ ਹੈਨ:

ੁ ੇ ਂ ੁ ੇ 

• 
 
ਅਸਵੀਕਾਾਰੀ ਕਾਰੀਨ ਦਾਾ ਕਾਾਰੀਨ ਜਾਾਣ।

• ਲਾਭੋਾ ਲਈ ਤੇਹੈਾਡੀੀ ਯੋ ਗਾਤੇਾ ਬਾਰੀੇ ਵਿਲੱਤੇੇ ਗਾਏ ਫਾੈਸਵਿਲਆਂ ਦਾੇ ਵਿਖਾਲਾਫ਼
ਅਪ੍ਰੋੀਲ ਕਾਰੀ । Appeals ਵਾਸਤੇ ਹੈ ਰੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਇੱੱ ੇ ਵੇਖਾ 
(edd.ca.gov/en/Disability/Appeals)

 
ਂ ੁ ਂ  
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ਕਾਨੰ ਨ ਦਾਆਂਰੀਾ ਮੌਨਜ਼ਰੀ ਕਾੀਤੇ ਗਾਏ ਉਦਾੇਸ਼ੁਾ ਨੰ  ਛੱੁੱਡੀ ਕਾੇ ਬਾਕਾੀ ਕਾ ਈ ਵੀ ਦਾਾਅਵ
ਸ ਬ ਧੇੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਗੁਾਪ੍ਰੋਤੇ ਹੈੈ।
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ਤਨਖਾਾਹ-ਸ਼ੁਦਾਾ ਪਰਿ ਵਾਾ  ਲਈ ਛੁੁੱ ਟੀੀੁ
ਉਨਂਾ ਪ੍ਰੋਲਾ ਲਈ ਉ ੱੇ ਰੀਹੈ  ਜਾ  ਮੌਾਇੱਨ ਰੀੱਖਾਦਾੇ ਹੈਨ।ਂ ਂ ੇ

• ਅ ਗਾ ੇਜ਼ੀ  1-877-238-4373
• ਸੀਪਰਿਨਸ਼ੁੈ   1-877-379-3819
• ਕੈਨਟੀੋਨੀਜ਼ ੈ  1-866-692-5595
• ਵਾੀਅਤਨਾਮੀ  1-866-692-5596
• ਅ ਮਨੀਅਨੇ   1-866-627-1567
• ਪ ਜੇਾਬਾੀ  1-866-627-1568
• ਟੀੈਗਾਾਲਗਾ ੋ  1-866-627-1569
• TTY 1-800-445-1312 

ਦਾਾਅਵਾ ਫਾਾਰੀਮੌ ਪ੍ਰੋੋਾਪ੍ਰੋਤੇ ਕਾਰੀਨ, ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰੋੋਾਪ੍ਰੋਤੇ ਕਾਰੀਨ
ਜਾਾਂ ਵਿਕਾਸੇ ਪ੍ਰੋੋਤੇੀਵਿਨਧੇੀ ਨਾਲ ਗਾੱਲ ਕਾਰੀਨ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰੋਣ ਨੇੜੇ
ਵਿਕਾਸੇ Paid Family Leave or State Disability
Insurance Office (edd.ca.gov/en/Disability/
Contact SDI)_  ਵਿਵਖਾੇ ਜਾਾਉ।
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ਵਧੇੇਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ
edd.ca.gov/PaidFamilyLeave ਤੇ ਜਾਾਓੇ

EDD ਇੱਕੱਾ ਬਰੀਾਬਰੀ ਮੌਕੌਾ ੇਦਾਾ ਰੀਜ਼ਗਾਾਰੀਦਾਾਤੇਾ/ਪ੍ਰੋੁ ੋ ਗਾਰੀਾਮੌ ਹੈ।ੈ ਅਪ੍ਰੋਾਹੈਜਾ ਵਿਵਅਕਾਤੇੀਆਂਂ ਲਈ ਬਨੇਤੇੀ ਕਾਰੀਨ
ਤੇੇ ਸਹੈਾਇੱਕਾ ਸਹੈਾਇੱਤੇਾ ਅਤੇੇ ਸਵੇਾਵਾਂ ਉਪ੍ਰੋਲਬਧੇ ਹੈਨ। ਸਵੇਾਵਾਂ, ਸਹੈਾਇੱਤੇਾ, ਅਤੇੇ/ਜਾਾਂ ਵਿਵਕਾਲਵਿਪ੍ਰੋਕਾ ਫਾਾਰੀਮੌਟੈ
ਲਈ ਬਨੇਤੇੀਆਂਂ 1-866-490-8879 (voice) ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਾਰੀਕਾ ੇਕਾੀਤੇੀਆਂਂ ਜਾਾਣੀਆਂਂ ਚਾਾਹੈੀਦਾੀਆਂਂ ਹੈਨ। TTY 
ਉਪ੍ਰੋਭੋ ਗਾਤੇਾ, ਵਿਕਾਰੀਪ੍ਰੋਾ ਕਾਰੀਕਾ ੇਕਾਲੈੀਫਾ ਰੀਨੀਆਂ ਰੀੀਲੇਅ ਸਵੇਾ ਨੰ  711 ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਾਰੀਨ।
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ਕੈੀ ਮਂ ਤਨਖਾਾਹ-ਸ਼ੁਦਾਾ ਪਰਿ ਵਾਾ ਕੈ
ਛੁੁੱ ਟੀੀ ਲਈ ਯੋੋਗਾ ਹਾਂ?

ੁ  

ਤੇਨਖਾਾਹੈ-ਸ਼ੁਦਾਾ ਪ੍ਰੋਵਿਰੀਵਾਰੀ ਲਈ ਛੁੱਟੀ ਦਾੇ ਲਾਭੋਾ ਲਈ ਯੋ ਗਾ ਹੈ ਣ ਲਈ, ਤੁੇਹੈਾਨੰ :ੁ ੁੱ ਂ  

• 

 

 
 

ਗਾ ਭੋੀਰੀ ਰੀਪੰ੍ਰੋ ਵਿਵੱਚਾ ਵਿਬਮੌਾਰੀ ਪ੍ਰੋਵਿਰੀਵਾਰੀਕਾ ਸਦਾੱਸ ਦਾੀ ਦਾੇਖਾਭੋਾਲ, ਨਵਂ ਬੱਚਾੇ ਨਾਲ
ਚਾ ਗਾੇ ਬ ਧੇਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਜਾਾਂ ਇੱੱਕਾ ਯੋ ਗਾਤੇਾ ਪ੍ਰੋੋਾਪ੍ਰੋਤੇ ਫਾੌਜਾੀ ਘਟਨਾ ਵਿਵੱਚਾ
ਵਿਹੈੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਕਾ ਮੌ ਤਂੇ ਸਮੌਾ ਕਾੱਢਣਾ ਚਾਾਹੈੀਦਾਾ ਹੈੈ।

• ਰੀਾਜਾ ਅਪ੍ਰੋਾਹੈਜਾਤੇਾ ਬੀਮੌਾ ਜਾਾਂ ਰੀਾਜਾ ਅਪ੍ਰੋਾਹੈਜਾਤੇਾ ਬੀਮੌਾ ਦਾੇ ਬਦਾਲ ਇੱੱਕਾ
ਸਵੈਇੱੱਛੁੱਕਾ ਯੋ ਜਾਨਾ ਲੈਣੀ ਚਾਾਹੈੀਦਾੀ ਹੈੈ।

• ਵਿਪ੍ਰੋਛੁੱਲ 5 ਤਂੇ 18 ਮੌਹੈੀਵਿਨਆਂ ਵਿਵੱਚਾ ਘੱਟ  ਘੱਟ $ 300 ਕਾਮੌਾਏ ਹੈਨ।
• ਆਂਪ੍ਰੋਣੀ ਪ੍ਰੋਵਿਰੀਵਾਰੀ ਲਈ ਛੁੱਟੀ ਸ਼ੁੁਰੀ ੰਹੈ ਣ ਦਾੇ 41 ਵਿਦਾਨਾ ਦਾੇ ਅ ਦਾਰੀ ਆਂਪ੍ਰੋਣਾ
ਦਾਾਅਵਾ ਜਾਮੌਂਾ ਕਾਰੀਾਉਣਾ ਚਾਾਹੈੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਛੁੱਟੀ ਦਾੇ ਆਂਪ੍ਰੋਣ ਪ੍ਰੋਵਿਹੈਲ ਵਿਦਾਨ ਤੇ
ਪ੍ਰੋਵਿਹੈਲਾ ਦਾਾਇੱਰੀ ਨਾ ਕਾਰੀ ।
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ਲਾਭਾਂ ਦਾੀ  ਕੈਮ ਦਾੀ ਗਾਣਨਾ
ਰਿਕੈਵਾ ਂਕੈੀਤੀ ਜੇਾਂਦਾੀ ਹੈ?

 

ਇੱਹੈ ਫਾਾਇੱਦਾੇ ਤੇਹੈਾਡੀ ਦਾਾਅਵੇ ਦਾੇ ਸ਼ੁੁਰੀ ੰਹੈ ਣ ਤਂੇ 5 ਤਂੇ 18 ਮੌਹੈੀਨ ਪ੍ਰੋਵਿਹੈਲਾ ਤੇਹੈਾਡੀ
ਸਭੋ ਤਂੇ ਵੱਧੇ ਵਿਤੇਮੌਾਹੈੀ ਕਾਮੌਾਈ ਦਾਾ 70 ਤਂੇ 90 ਪ੍ਰੋੋਤੇੀਸ਼ੁਤੇ ਹੈਨ।

ੁ ੇ ੇ ਂ ੁ ੀ 

Disability Insurance and Paid Family Leave Calculator
(edd.ca.gov/PFL_Calculator) 'ਤੇੇ ਆਂਪ੍ਰੋਣ ਫਾਾਇੱਵਿਦਾਆਂ 
ਦਾਾ ਅਨਮੌਾਨ ਲਗਾਾਓ।
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ਕੈੀ ਤਨਖਾਾਹ-ਸ਼ੁਦਾਾ ਪਰਿ ਵਾਾ  ਲਈ ਛੁੁੱ ਟੀੀ 
ਨਕੈ ੀ ਦਾੀ ਸੀ  ਰਿਖਾਆ ਪਰਦਾਾਨ ਕੈ ਦਾੀ ਹੈ?
ਤੇਨਖਾਾਹੈ-ਸ਼ੁਦਾਾ ਪ੍ਰੋਵਿਰੀਵਾਰੀਕਾ ਛੁੱਟੀ ਨਕਾਰੀੀ ਦਾੀ ਸਰੀੱਵਿਖਾਆਂ ਪ੍ਰੋੋਦਾਾਨ ਨਹੈੀ ਕਾਰੀਦਾੀ।
ਜਾੇਕਾਰੀ ਤੁੇਸੀ ਂਦਾਜੰਾੇ ਕਾਾਨਨਾ ਦਾੇ ਅਧੇੀਨ ਯੋ ਗਾਤੇਾ ਪ੍ਰੋੰਰੀੀ ਕਾਰੀਦਾੇ ਹੈ  ਤੇਾਂ ਨਕਾਰੀੀ ਦਾੀ 
ਸਰੀੱਵਿਖਾਆਂ ਪ੍ਰੋੋਦਾਾਨ ਕਾੀਤੇੀ ਜਾਾ ਸਕਾਦਾੀ ਹੈੈ:
• 

 

ਸ ਘੀ Family and Medical Leave Act  
(dol.gov/agencies/whd/fmla).

• ਕਾੈਲੀਫਾ ਰੀਨੀਆਂ ਪ੍ਰੋਵਿਰੀਵਾਰੀਕਾ ਅਵਿਧੇਕਾਾਰੀ ਐਕਾਟ। 
Civil Rights Department (calcivilrights.ca.gov).

ਆਂਪ੍ਰੋਣ ਰੀਜ਼ਗਾਾਰੀਦਾਾਤੇਾ ਨੰ  ਛੁੱਟੀ ਲੈਣ ਦਾੀ ਆਂਪ੍ਰੋਣੀ ਯੋ ਜਾਨਾ ਅਤੇੇ ਆਂਪ੍ਰੋਣੀ ਕਾ ਪ੍ਰੋਨੀ
ਦਾੀ ਨੀਤੇੀ ਦਾੇ ਅਨਸਾਰੀ ਛੁੱਟੀ ਲੈਣ ਦਾੇ ਕਾਾਰੀਨ ਬਾਰੀੇ ਸਵਿਚਾਤੇ ਕਾਰੀ ।

ਮਂ ਲਾਭਾਂਾਂ ਲਈ ਰਿਕੈਵਾਂ ਅ ਜ਼ੀ ਦਾੇਵਾਾਂ? 
ਤੁੇਸੀ ਂmyedd.edd.ca.gov 'ਤੇੇ ਤੇਨਖਾਾਹੈ-ਸ਼ੁਦਾਾ ਪ੍ਰੋਵਿਰੀਵਾਰੀਕਾ ਛੁੱਟੀ ਦਾ
ਫਾਾਇੱਵਿਦਾਆਂ ਲਈ ਅਰੀਜ਼ੀ ਦਾੇ ਸਕਾਦਾੇ ਹੈ ।
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ਡੀਾਕਾ ਰੀਾਹੈੀ ਦਾਾਇੱਰੀ ਕਾਰੀਨ ਲਈ, ਤੁੇਹੈਾਨੰ  ਤੇਨਖਾਾਹੈ-ਸ਼ੁੁਦਾਾ ਪ੍ਰੋਵਿਰੀਵਾਰੀ ਲਈ ਛੱੁੁੱਟੀ 
(Paid Family Leave, PFL) ਦਾ ੇਲਾਭੋਾਂ ਲਈ ਦਾਾਅਵਾ (DE 2501F) 
ਫਾਾਰੀਮੌ ਨੰ  ਭੋਰੀਨਾ ਅਤੇੇ ਜਾਮੌਂਾ ਕਾਰੀਨਾ ਪ੍ਰੋਵੇਗਾਾ। File a Paid Family 
Leave Claim by Mail (edd.ca.gov/en/disability/How_to_
File_a_PFL_Claim_by_Mail) ਤੇੇ ਜਾਾ ਕਾੇ ਵਧੇੇਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰੋਾਓ।

ਂ

ਂ

ਦਾੇਖਾਭਾਂਾਲ ਕੈ ਨ ਵਾਾਲ ਦਾੇ ਦਾਾਅਵਾੇੇ
ਆਂਪ੍ਰੋਣ ਗਾ ਭੋੀਰੀ ਤੌੇਰੀ ਤੇੇ ਵਿਬਮੌਾਰੀ ਪ੍ਰੋਵਿਰੀਵਾਰੀਕਾ ਸਦਾੱਸ, ਵਿਜਾਸ ਨੰ  ਤੇਹੈਾਡੀੀ
ਦਾੇਖਾਭੋਾਲ ਦਾੀ ਲ ੜੇ ਹੈੈ, ਦਾੇ ਲਈ ਮੌੈਡੀੀਕਾਲ ਸਰੀਟੀਵਿਫਾਕਾੇਟ ਪ੍ਰੋੋਦਾਾਨ ਕਾਰੀ । ਇੱਹੈ
ਪ੍ਰੋੋਮੌਾਣੀਕਾਰੀਣ ਉਹੈਨਾ ਦਾੇ ਲਾਇੱਸ ਸਸ਼ੁਦਾਾ ਵਿਸਹੈਤੇ ਪ੍ਰੋੇਸ਼ੁੇਵਰੀ ਵੱਲ ਵਿਮੌਲਣਾ 
ਜ਼ਰੀਰੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੇਹੈਾਨੰ  ਪ੍ਰੋਵਿਰੀਵਾਰੀ ਦਾੇ ਉਸ ਸਦਾੱਸ ਬਾਰੀੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਉਹੈਨਾ ਦਾੇ
ਦਾਸਤੇਖਾਤੇ ਵੀ ਪ੍ਰੋੋਦਾਾਨ ਕਾਰੀਨ ਪ੍ਰੋੈਣਗਾੇ ਵਿਜਾਹੈਨਾ ਦਾੀ ਤੁੇਸੀ ਂਦਾੇਖਾਭੋਾਲ ਕਾਰੀ ਰੀਹੈੇ ਹੈ ।

ੇ ੁ  
 

ਂ ੁ ਂ
ੰ ਂ  

ੇ ਂ

ਬਾ ਧਨ (ਬਾੌਰਿ ਗਾ) ਦਾਾ ਦਾਾਅਵਾਾ 
ਅਵਿਜਾਹੈੇ ਦਾਸਤੇਾਵੇਜ਼ ਪ੍ਰੋੋਦਾਾਨ ਕਾਰੀ  ਜਾ  ਤੇਹੈਾਡੀ ਬੱਚਾੇ ਨਾਲ ਤੇਹੈਾਡੀ ਵਿਰੀਸ਼ੁਤੇ ਨੰ  
ਦਾਰੀਸ਼ੁਾਉਦਾੇ ਹੈਨ। ਇੱਹੈ ਤੇਹੈਾਡੀ ਬੱਚਾੇ ਦਾੇ ਜਾਨਮੌ ਪ੍ਰੋੋਮੌਾਣ ਪ੍ਰੋੱਤੇਰੀ, ਗਾ ਦਾ ਲੈਣ ਦਾਾ
ਪ੍ਰੋਲਸਮੌਂਟ ਇੱਕਾਰੀਾਰੀਨਾਮੌਾ, ਜਾਾਂ ਪ੍ਰੋਾਲਣਕਾਾਰੀਤੇਾ ਵਜਾਂ ਦਾੇਖਾਭੋਾਲ ਪ੍ਰੋਲਸਮੌਂਟ
ਵਿਰੀਕਾਾਰੀਡੀ ਦਾੀ ਇੱੱਕਾ ਕਾਾਪ੍ਰੋੀ ਹੈ  ਸਕਾਦਾੀ ਹੈੈ।

ੁ ੇ ੁ ੇ ੇ
ਂ ੁ ੇ  

ੇ ੇ  

ਜਾੇਕਾਰੀ ਤੁੇਸੀ ਂਵਰੀਤੇਮੌਾਨ ਵਿਵੱਚਾ ਗਾਰੀਭੋ-ਅਵਸ ਾ ਨਾਲ ਸਬ ਧੇਤੇ ਅਪ੍ਰੋਾਹੈਜਾਤੇਾ 
ਬੀਮੌਾ ਲਾਭੋ ਪ੍ਰੋੋਾਪ੍ਰੋਤੇ ਕਾਰੀ ਰੀਹੈੇ ਹੈ , ਤੇਾਂ ਤੇਨਖਾਾਹੈ-ਸ਼ੁਦਾਾ ਪ੍ਰੋਵਿਰੀਵਾਰੀ ਲਈ ਛੁੱਟੀ ਦਾ
ਦਾਾਅਵੇ ਦਾੇ ਫਾਾਰੀਮੌ ਦਾੀ ਬੇਨਤੇੀ ਕਾਰੀਨਾ ਜ਼ਰੀਰੀੀ ਨਹੈੀ ਹੈੈ। ਬ ਧੇਨ ਵਾਸਤੇ ਦਾਾਇੱਰੀ
ਕਾਰੀਨ ਲਈ ਫਾਾਰੀਮੌ ਤੇਹੈਾਡੀ myEDD ਖਾਾਤੇ ਰੀਾਹੈੀ ਜਾਾਂ ਡੀਾਕਾ ਰੀਾਹੈੀ ਭੋਵਿਜਾਆਂ
ਜਾਾਵੇਗਾਾ ਜਾਦਾਂ ਤੇਹੈਾਡੀੀ ਗਾਰੀਭੋਅਵਸ ਾ ਨਾਲ ਸਬ ਵਿਧੇਤੇ ਅਪ੍ਰੋਾਹੈਜਾਤੇਾ ਦਾਾ
ਦਾਾਅਵਾ ਖਾਤੇਮੌ ਹੈ  ਜਾਾਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਫੋੌਜੇੀ ਸੀਹਾਇਤਾ ਦਾੇ ਦਾਾਅਵਾੇ
ਫਾੌਜਾੀ ਸਹੈਾਇੱਤੇਾ ਦਾੇ ਦਾਾਅਵਿਵਆਂ ਲਈ ਦਾ  ਤੇਰੀਂਾ ਦਾੇ ਸਹੈਾਇੱਕਾ ਦਾਸਤੇਾਵੇਜ਼ਾ ਦਾੀ
ਲ ੜੇ ਹੈ ਦਾੀ ਹੈੈ। ਇੱਹੈ ਕਾਵਰੀ ਕਾੀਤੇੀ ਜਾਾਦਾੀ ਵਿਕਾਵਿਰੀਆਂਸ਼ੁੀਲ ਵਿਡੀਊਟੀ ਦਾਾ ਸਬੰਤੇ ਹੈ
ਸਕਾਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਾਂ ਕਾਵਰੀ ਕਾੀਤੇੀ ਜਾਾਦਾੀ ਵਿਕਾਵਿਰੀਆਂਸ਼ੁੀਲ ਵਿਡੀਊਟੀ ਨੰ  ਕਾਾਲ ਕਾਰੀਨਾ
ਅਤੇੇ ਯੋ ਗਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਘਟਨਾ ਦਾੇ ਦਾਸਤੇਾਵੇਜ਼ ਹੈ  ਸਕਾਦਾੇ ਹੈਨ।

ਂ ਂ ਂ  
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ਸੀਵਾੈ-ਇ ਛੁੱਕੈ ਯੋੋਜੇਨਾਵਾਾਂੁ
ਜਾੇਕਾਰੀ ਤੁੇਸੀ ਂਇੱੱਕਾ ਸਵੈ-ਇੱੱਛੁੱਤੇ ਯੋ ਜਾਨਾ ਹੈੇਠ ਆਂਉਦਾੇ ਹੈ , ਤੇਾਂ ਆਂਪ੍ਰੋਣੀ
ਕਾਵਰੀੇਜਾ ਬਾਰੀੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਲਾਭੋਾ ਲਈ ਅਰੀਜ਼ੀ ਵਿਕਾਵਂ ਦਾੇਣੀ ਹੈੈ ਇੱਸ ਬਾਰੀੇ
ਵਿਹੈਦਾਾਇੱਤੇਾ ਲਈ ਆਂਪ੍ਰੋਣ ਰੀਜ਼ਗਾਾਰੀਦਾਾਤੇਾ ਨਾਲ ਸ ਪ੍ਰੋਰੀਕਾ ਕਾਰੀ ।

ੇ ੁ ੁੱ  
ੁ ੁੱ ੰ

DE 2511/P Rev. 22 (1-25) (INTERNET) ਪ੍ਰੋ ਨਾ ਕੱੁਾਲ 2 ਦਾਾ 2

https://edd.ca.gov/PFL_Calculator
https://www.dol.gov/agencies/whd/fmla
https://calcivilrights.ca.gov/
http://myedd.edd.ca.gov
https://myedd.edd.ca.gov/s/
https://edd.ca.gov/en/disability/How_to_File_a_PFL_Claim_by_Mail
https://edd.ca.gov/en/disability/How_to_File_a_PFL_Claim_by_Mail
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